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Salze
Bérlauchsoiz 70]|g |Alpensalz, 45% Bérlauchkraut Mitte April
Boarischer BBQ 50]|g |Alpensalz, 35% Gewirze (Knoblauch, Zwiebel, Dost, Cayenne, Paprika edelsuf, Fir Grillfleisch. Ende April
brauner Rohrzucker, schwarzer Pfeffer, Muskat) Fleisch mit Salz und Bier marinieren und mind. 2 Stunden
ziehen lassen.
Boarischer BBQ scharf 50]|g |Alpensalz, 35% Gewirze (Knoblauch, Zwiebel, Dost, Cayenne, Paprika edelsuf, Fir Grillfleisch. Ende April
brauner Rohrzucker, schwarzer Pfeffer, Muskat, Chili) Fleisch mit Salz und Bier marinieren und mind. 2 Stunden
ziehen lassen.
Brennnesselsoiz 70|g |Alpensalz, 40% Krauter (Brennnesselkraut, Brennnesselsamen) ganzjahrig
Brotzeitbrettlsoiz 50|g |Alpensalz, 45% Gewlrzmischung (Gerostete Zwiebeln, gerdsteter Knoblauch, ganzjahrig
getrocknete Paprika, Rosmarin, Pfefferkérner, Kiimmel, wilder Schnittlauch)
Erdéapfesoiz 50|g |Alpensalz, 50% Krauter (Majoran, Kiimmel, Bérlauch, Petersilie, Brennnessel, Fir Bratkartoffel, Kartoffelkichleich, Pellkartoffeln, ganzjahrig
Scharfgarbenbliiten, Bockshornkleesamen) Ofenkartoffeln.
Fischsoiz 50|g |Alpensalz, 38% Krauter und Gewiirze (Dill, Dillsamen, Salbei, Ingwer, Fenchelsamen, |Fir jeglichen Fisch und Meeresfriichte. vor Ostern
Pfefferkdrner, Zitronenschalen, Chili)
Grillsoiz a la Schweinsbran 70|g |Alpensalz, 38% Krauter und Gewirze (Sellerie, Karotte, Lauch, Pastinake, Kimmel, |Fir kurzgebratenes Schweinefleisch, Grillfleisch, ganzjahrig
Tomate, Zwiebel, Knoblauch, Thymian, Majoran, Zucker) Hackfleisch, Gemuse.
Grillgut mit Grillsoiz und dunklen Bier oder Ol einlegen und
mind. 2 Std. ziehen lassen.
Irgendwieanderssoiz 70|g |Alpensalz, 30% Krauter und Gewurze (Mohnsamen, Lavendel, Quendel) vor Ostern
Lambesoiz 70|g |Alpensalz, 40% Krauter (Quendel, Rosmarin, Dost, Lorbeerblatt) vor Ostern
Steaksoiz 50|g |Pfeffer, Meersalz, 35% Krauter und Gewurze (Zwiebeln, Zitronensaft, Schnittlauch, Fleischschaibnsoiz fir Steaks, Fisch und Tofu Ende April
Petersilie, Dost, Wilde Mohre, Karotten, Pastinake, Dill, Maggikraut, getrocknete
Tomaten)
Tomosoiz 50|g |Alpensalz, 39% Krauter und Gewurze (Basilikum, Paprika, Petersilie, Zwiebel, Fur alle Gerichte mit Tomate, Gemisegerichte, Antipasti, ganzjahrig
Knoblauch, Chili, Rosmarin, Rohrohrzucker) Nudelgerichte
Toskanasoiz 70|g |Alpensalz, 40% Krauter (Quendel, Rosmarin, Salbei) vor Ostern
Wuide Artemis 50|g |Alpensalz, 40% Krauter und Gewirze (Rosmarin, Thymian, Dost, Zwiebel, Knoblauch, | Gibt Fleisch und Gemuse eine griechische Note. Ende April
Cayenne, geréucherte Paprika, wilder Kimmel, schwarzer Pfeffer, gelbe Senfkdrner)
W uiderersoiz 50]|g [Alpensalz, 30% Wildkrauter (Bérlauch, Quendel, Rosmarin, Wacholder, Lorbeer, Wild, Rind, Schwein, Kalb, Dips, Gewlrzbutter, Butterbrot. |vor Ostern
Kardamomsamen, Nelke, getrocknete Orangenschale, Chili)
W uidkrautersoiz 50]|g [|Alpensalz, 40% Krauter (Spitzwegerich, Brunnenkresse, Dost, ganzjéhrig
Rosenblitenbléatter, Barlauch)
Wuids Paprikasoiz 50|g |Alpensalz, 30% Gewirze (geréucherte Paprika, Quendel, Rosmarin, Pfeffer) ganzjéhrig
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Reine Krauter- und Gewurzmischungen
Brotzeitbleame 15|g |Sonnenblumen-, Kornblumen-, Rosen-, Ringelblumenbliiten, Spitzwegerich, Dost, ganzjahrig
Quendel, Barlauch, Brunnenkresse, Petersilie, Schnittlauch
Siasse Herzalbleame 15|g |Sonnenblumen-, Kornblumen-, Rosen-, Ringelblumenbliiten, Schokoherz! Ende April
Milchschaumbleame 15|g [Sonnenblumen-, Kornblumen-, Rosen-, Ringelblumenbliiten Ende April
Saladkreiter 15|g |Brennnessel, Barlauch, Schafgarbenbliiten, Spitzwegerich, Brunnenkresse, wilder Fir Salate, Dips, Quark. vor Ostern
Schnittlauch, getrocknete Paprika rot und grun, Dill, Giersch, Léwenzahnkraut und -
bluten, Liebstockel, Verbene, Dost, Pimpernelle, Vogelmiere, Wiesenschaumkraut
Brennnesselsamen 50]g Fir Salate, Dips, Quark, Suppen, Pralinen, Misli, Smoothies|vor Ostern
Bosna 30|g [Curcuma, Koriander, Bockshornkleesamen, Paprika, Ingwer, Kiimmel, Muskatnuss, Dezember
Quendel, Petersilie, Lorbeerblatter, Cayennepfeffer, Starkemehl
Emertsham vs. Berlin 30|g |[Senfkorner, Bockshornkleesamen, schwarzer Pfeffer, Zimt, Cumin, Koriander, Dezember
Currywurstgewiirz Kardamom, Piment, Lorbeerblétter, Muskatnuss, Kurkuma, Dost
Brotgewiirz gemahlen 25|g |[Fenchel, Anis, Koriander, Kimmel ganzjahrig
Glihweingewlrz 30|g [Orangenschalen, Nelken, Sternanis, Zimtrinde, Pomeranzenschalen, Anis Dezember
Echter Ceylon-Zimt 5|St.|5 Stangen a 10 cm Dezember
cumarinarm
Essige und Ole
Gundermannessig 250|ml |Weil3er Balsamicoessig, Gundermann ab September
Ribislessig 250|ml |Weil3er Balsamicoessig, Johannisbeeren ab September
W uidkreiteressig 250|ml |Apfelessig, Dost, Quendel, Giersch, Brennnessel, klebriger Salbei, Basilikumbléatter ab September
W uider Boarischer Balsamico 250|ml |Apfelessig, weilRer Balsamicoessig, Hagebutten, Waldhimbeeren, Holunderbeeren, ab September
Schlehenbeeren, WeiRdornbeeren, Walderdbeeren, Dost, Quendel,
Berberitzenbeeren, Zucker
Krauterol 250|ml |Natives Sonnenblumendl, Rosmarin, Salbei, Thymian Dunkel und kihl aufbewahren. Nicht erhitzen. Nur Uber die |derzeit nicht
fertigen Speisen geben. verflgbar
Zitrusol 250|ml |Kaltgepresstes Rapsdl, Zitronenschalen Fir Salate, Rohkost, Gemise, Dips, Huhnchen. Dunkel und |derzeit nicht

kiihl aufbewahren. Nicht erhitzen. Nur Uber die fertigen
Speisen geben.

verflgbar
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Marmeladen, Gelees, Pestos, Chutneys

Bérlauchpesto 200|ml |Kaltgepresstes Olivendl, Barlauch, Parmesan, Walnisse, Salz Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und schnell Anfang April
verbrauchen. Immer wieder mit Ol bedecken.

Brennnesselsamen-Salsa 200|ml |Brennnesselsamen, frische Tomaten, Zwiebeln, kaltgepresstes Olivendl, Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und schnell ab September

Balsamicoessig, Salz, Pfeffer verbrauchen. Immer wieder mit Ol bedecken.
Krauterpesto 200|ml |Petersilie, Salbei, Basilikum, Scharfgabe, Léwenzahn, Dill, wilder Schnittlauch, Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und schnell Marz bis
Ehrenpreis, Gundermann, Olivendl, Mandeln, Parmesan, Knoblauch, Salz verbrauchen. Immer wieder mit Ol bedecken. September

Kirbispesto 200|ml |Kaltgepresstes Olivendl, Hokkaidokirbis, Knoblauch Salz Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und schnell Ende
verbrauchen. Immer wieder mit Ol bedecken. September

Kirbiskernpesto 200|ml |Kirbiskerne aus der Steiermark, Kurbiskernél, Parmesan, Knoblauch, Salz Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und schnell September
verbrauchen. Immer wieder mit Ol bedecken. bis Marz

Salbeipesto 200|ml |Kaltgepresstes Olivendl, Salbei, Parmesan, Pinienkerne, Salz Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und schnell ab Mai
verbrauchen. Immer wieder mit Ol bedecken.

Walnuss-Salbei-Pesto 200|ml |Walnisse, natives Olivendl, Salbei, Parmesan, Salz Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und schnell ab Mai
verbrauchen. Immer wieder mit Ol bedecken.

Mango-Paprika-Chutney 130|g [Mango, Paprika, Wasser, Zucker, Essig, Salz, Zimt, Sternanis, Nelkwurz, Chili Leicht scharf. Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und ab Mai
schnell verbrauchen.

Stachelbeerchutney 125|g |Stachelbeeren, Gelierzucker 2:1, Gewirzmischung, Essig Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und schnell ab Juli
verbrauchen.

Roter Feigensenf 130|g [Frische Feigen, Gelierzucker 2:1, Senfkorner gelb, Rotwein, Essig, Salz Fiir Kase. Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und schnell |ab September
verbrauchen.

Brombeer-Thymian-Marmelade 200|ml |Brombeeren, Gelierzucker 2:1, Thymian Fur Wildgerichte, Fleisch. ab September
Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und schnell
verbrauchen.

Erdbeer-Minz-Marmelade 200|ml |Erdbeeren, Gelierzucker 2:1, frische Minze Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und schnell ab Juni
verbrauchen.

Johannisnussmarmelade 50|g |Grune Walnlsse, Gelierzucker 2:1, Zwetschge, Gewiirzmischung (<3%) Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und schnell
verbrauchen.

Kirbis-Orangen-Marmelade 200|ml |Kurbis, Orangensaft, Gelierzucker 3:1, unbehandelte Orangenschalen Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und schnell ab Ende
verbrauchen. September

Quittengelee 200|ml |Quittensaft, Gelierzucker 2:1, Zitronensaft Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und schnell ab November
verbrauchen.

Tomatenmarmelade 125|g |Frische Tomaten, Gelierzucker 2:1, Gewirzmischung (<3%) Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und schnell
verbrauchen.

Traditionelle Erdbeermarmelade 200|ml |Erdbeeren, Gelierzucker 2:1, Zitronensaft Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und schnell ab Juni
verbrauchen.

W uidheidlbeermarmelade 200|ml |Wildheidelbeeren, Gelierzucker 2:1 Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und schnell ab September
verbrauchen.

Zucchini-Ingwer-Marmelade 200|ml |Zucchini, Gelierzucker 3:1, Wasser, Ingwer Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und schnell ab August
verbrauchen.

Wildpreiselbeer-Orangen-Marmelade 200|ml |Wildpreiselbeeren, Orangensaft, Gelierzucker 2:1, unbehandelte Orangenschalen Fir Geflugelgerichte. ab Anfang
Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und schnell Oktober
verbrauchen.
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W uidkreiterstreich 200|ml |Zucker, Wasser, 50% Teeaufguss (Lowenzahnbliten, Verbene, Kamillenbliten, Zum SiRen von Getrénken, Crépes, Quark, Joghurt oder ab Juni
(Wildkrautersirup auf Honig-Art) Fenchelsamen, Wilder Kimmel), frischer Zitronensaft pur aufs Butterbrot. Nach dem Offnen kiihl aufbewahren
und schnell verbrauchen.
W uider Frischkase 125|ml |Frischkése, Krautermischung (Salbei, Basilikum, wilder Schnittlauch, Minze, Innerhalb von drei Tagen aufbrauchen. Marz bis
Léwenzahn, Schaumkraut, Petersilie), Olivendl, Mandeln, Salz Im Kuhlschrank aufbewahren. September
Sirupe und Likore
Aprikosensirup 250|ml |Aprikosen, Wasser, Zucker, Zitronensaft Kuhl und dunkel lagern. ab November
Gedffnet bitte im Kiihischrank aufbewahren und schnell
verbrauchen.
Holunderblitensirup 250|ml |Wasser, Zucker, Holunderbliiten, Zitronensaft Kuhl und dunkel lagern. ab November
Gedffnet bitte im Kihischrank aufbewahren und schnell
verbrauchen.
Hollersirup 250]|ml |Holunderbeeren, Wasser, Zucker, Zitronensaft Kuhl und dunkel lagern. ab November
Gedffnet bitte im Kiihischrank aufbewahren und schnell
verbrauchen.
Johannisbeerensirup 250]|ml |Johannisbeeren, Wasser, Zucker, Zitronensaft Kuhl und dunkel lagern. ab November
Gedffnet bitte im Kiihischrank aufbewahren und schnell
verbrauchen.
Jostabeerensirup 250]|ml |Jostabeeren, Wasser, Zucker, Zitronensaft Kuhl und dunkel lagern. ab November
Gedffnet bitte im Kiihischrank aufbewahren und schnell
verbrauchen.
Minz-Zitronen-Sirup 250|ml |Wasser, Zucker, Zitrone, Minze Kihl und dunkel lagern. ab November
Gedffnet bitte im Kuhlschrank aufbewahren und schnell
verbrauchen.
Orangen-Ingwer-Sirup 250|ml |Orangensaft, Zucker, Ingwer Kahl und dunkel lagern. ab November
Gedffnet bitte im Kuhlschrank aufbewahren und schnell
verbrauchen.
Rosenblitensirup 250|ml |Wasser, Zucker, Rosenblitenblatter, Zitronensaft Kahl und dunkel lagern. ab November
Gedtffnet bitte im Kuhlschrank aufbewahren und schnell
verbrauchen.
Rosskastanienblitensirup 250|ml |Wasser, Rohrohrzucker, Rosskastanienbliiten Kahl und dunkel lagern. ab November
Gedtffnet bitte im Kuhlschrank aufbewahren und schnell
verbrauchen.
Stachelbeersirup 250|ml |Stachelbeeren, Wasser, Zucker, Zitronensaft Kuhl und dunkel lagern. ab November
Gedtffnet bitte im Kuhlschrank aufbewahren und schnell
verbrauchen.
Tannenwipferlsirup 250|ml | Tannenwipferl, Wasser, Zucker, Zitronensaft Kihl und dunkel lagern. ab November
Gedffnet bitte im Kuhlschrank aufbewahren und schnell
verbrauchen.
Blutwurzlikér 250({ml ab November
Minzlikor 250|ml ab November
Nelkwurzlikor 250|ml ab November
Nussler 250|ml ab November
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Tannenwipferllikdr 250(ml ab November
W aldhimbeerlikor 250|ml ab November
W aldmeisterlikor 250({ml ab November
W uidbeerenlikdr 250({ml ab November
W uidkrauterlikor 250|ml ab November
Zitronenkrautlikér 250({ml ab November
Zitruslikor 250|mi Kuhl genief3en. ab November
Tees
Bleamewies'n 50|g [Melissenblétter, Rosenbliitenblatter, schwarze Malve, weilRe Malve, 1 gehauften EL auf 250 ml heilBes Wasser, ab November
Blitenteemischung Ringelblumenbliiten, Kornblumenbliten, Sonnenblumenbiliiten und -blatter, 5-10 Min ziehen lassen, bis Mai
Lavendelbliten Nach Geschmack siif3en
Brodzaitta 50]9 |Brombeerblatter, Maishaare, Erikakraut, Lowenzahnwurzel mit Kraut, 1 EL auf 250 ml heiles Wasser ab November
Krauterteemischung Brennnesselblatter, Erdbeerbléatter, Bohnenschalen, Stiefmutterchenkraut, 5 Min. ziehen lassen bis Mai
Wacholderbeeren, Holunderbliiten, Pfefferminzblatter, Salbeiblatter Nach Geschmack siizen
Da Husterer 50{g [Anissamen, Kimmel, Lindenblutenblétter, Quendel 1 TL auf 250 ml lauwarmes Wasser bN b
Krauterteemischung 6 Std ziehen lassen, nicht zu heild erwéarmen S_ Mov_em er
Nach Geschmack siif3en s Ma
Endlich a Rua 50|g |Géansefingerkraut, Kamillenbliiten, Melissenbléatter, Ringelblumenbliiten 1 EL auf 250 ml heiBes Wasser bN b
Krauterteemischung 5-10 Min. ziehen lassen S_ Moyem er
Nach Geschmack stiRen IS Ma
Frauentee 50|g |Ehrenpreis, Angelikawurzel, Frauenmantel, Melissenblétter, Schafgarbe 1 EL auf 250 ml heil3es Wasser bN b
Kréuterteemischung 10 Min. ziehen lassen, max. 2-3 Tassen tgl. S_ Mov_em er
nicht langer als 6 Wochen anwenden IS Mal
Frechs Frichterl 50|g |Apfelstiicke, Hibiskusbluten, Orangenschalen, Hagebuttenschalen, Rosenbliiten 1 gehauften TL auf 250 ml heiRes Wasser
Friichteteemischung 10 Min. ziehen lassen a,b Noyember
Nach Geschmack stiRen bis Mai
Hausté KrautseiDank 50|g |Léwenzahnwurzel mit Kraut, Maishaare, Mistelkraut, WeiRdornblatter mit Blten, 1 TL auf 250 ml heiRes Wasser
Kréuterteemischung W acholderbeeren, Brennnesselblatter, Madesikraut, Schlisselblumenbliten, zugedeckt 5 Min. ziehen lassen ab November
Rosmarin, Melissenblétter, Brombeerblatter, Schlisselblumenbliten, blaue Nach Geschmack stiRen bis Mai
Malvenbluten
Kloaner Lauser 50|g |[Zitronenverbene, Melisse, Pfefferminze, Sonnenblumenbluten 1 EL auf 250 ml heiRes Wasser, Max.10 Min. ziehen lassen, bN b
Kindertee nach Geschmack siizen a. 0\{em er
bis Mai
Lass' laffa 50|g [Melisse, Brennnessel, Berufskraut 1 TL auf 250 ml lauwarmes Wasser
Krauterteemischung 6 Std ziehen lassen, nicht zu hei erwarmen ab November
Nach Geschmack siiRen bis Mai
Mannsbuid 50]|g [Melisse, Kaktusblite, Brennnesselkraut, Spitzwegerich 1 EL auf 250 ml heiRes Wasser ab Novemnber
Krauterteemischung fur den Mann 5 Min ziehen lassen bis Mai
Nach Geschmack suiBen
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Pupps 50|g |Fenchelsamen sufd 1 TL auf 250 ml heiRes Wasser, 10-15 Min. ziehen lassen,
nach Geschmack siiRen a_b NO\{ember
Bei Kindern nur kurz ziehen lassen. bis Mai
Rosige Zeiten 30|g [Rosenblitenblatter 1 EL auf 250 ml heiBes Wasser, 10-15 Min. ziehen lassen,
- ab November
nach Geschmack sii3en . )
bis Mai
Spitzwegerichtee 50|g [Spitzwegerich 1 TL auf 250 ml lauwarmes Wasser
.. ) . . « ab November
Krautertee 6 Std ziehen lassen, nicht zu heil3 erwarmen bis Mai
Nach Geschmack siif3en Is Mal
Sonstiges
Apfelbrot mind.|g [Apfel, Dinkelmehl, getrocknete Feigen, getrocknete Datteln, Rosinen, Aprikosen, Kuhl aufbewahren und innerhalb von weniger Tage ab Dezember
250 Pflaumen, Haselnlsse, Mandeln, Zucker, Kakaopulver, Zimt, Kardamom, Pfeffer, verbrauchen.
Backpulver
Rosenpalinen 40|g |Hulle: Zucker, Kakaomasse, Volimilchpulver, Kakaobutter, Emulgator, Aroma Fillung |Bitte im Kuihischrank aufbewahren und schnell verbrauchen. |April/Mai
Rose: Weil3e Schokolade, Sahne, Rosenblatter, Butter
Ingwerpralinen 40|g |Hulle: Zucker, Kakaomasse, Volimilchpulver, Kakaobutter, Emulgator, Aroma Fillung: |Bitte im Kuihlschrank aufbewahren und schnell verbrauchen. |April/Mai
Weil3e Schokolade, Sahne, frischer Ingwer, Butter
Lavendelpralinen 40|g [|Hulle: Zucker, Kakaomasse, Vollmilchpulver, Kakaobutter, Emulgator, Aroma Fillung: |Bitte im Kihlschrank aufbewahren und schnell verbrauchen. |April/Mai
Vollmilchschokolade, Sahne , Lavendelbliten
HoaRe Trinkschoki 50|g [Fairtrade Kakao, Rohrohrzucker, Speisestéarke, Gewiirzmischung 1 gehéauften EL in 250 ml kalte Milch einriihren und in der Vorweih-
aufkochen lassen. HeiR8 genieRen. nachtszeit
Rauchermischungen
Am Ende Gut Rauchermischung 5|g |Beiful3, Mariengras, Wacholder Loslassen, entspannend, reinigend ganzjahrig
Ende und Anfang Rauchermischung 5|g |Beiful3, Orangenbliiten ganzjahrig
Es geht voran Rauchermischung 5|g |Orangenbluten, Rosmarin, Beiful Lebensfreude, 6ffnet das Herz, transformiert ganzjahrig
Liebe ist Alles Rauchermischung 5|g |Rose, Lavendel, Lindenbluten Gut durchs Neue Jahr, Liebe, Harmonie, herzéffnend ganzjahrig
Dein ist mein Herz 5|g |Mariengras, Jasminbliite, Rosenbliten Nimm die Sinnlichkeit wahr, entspanne dich, nimm dich an, |ganzjahrig
Réauchermischung offne dein Herz, beruhige dich und lass dich fallen
Gummi Myrrhe (Kenia) 50|ml Ausgleichend, weiblich, l&sst uns den Koérper spiren, ganzjéhrig
R&uchermischung harmonisierend
Gummi Olibanum 50| ml |Eritrea Erbsen Ritualisierende Reinigung und Stérkung ganzjéhrig
R&auchermischung
Styrax 50|ml Bringt Harmonie, wirkt entspannend, beruhigt ganzjéhrig
R&uchermischung
Tschulie's 50| ml [Orangenbliten, Rosenbliten, Mariengras, Myrrhe, Myrtenblétter, Olibanum, Styrax Entspannt, gibt geistigen Ausgleich, schitzt, bringt ganzjéhrig
R&uchermischung Zufriedenheit, reinigt, stérkt
Réuchersand 250|g Zum Befllen von Raucherschalen. ganzjéhrig




